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S defmi sa snazime

chodif peso

Miloslav Jurik, vykonny riaditel
spolo&nosti Studio-21 plus

6.15

Ranny ritudl je priprava deti do $koly

a 8kolky, vstavam pribliZzne o 6.15 (ale
obvykle sa prirodzene budim uz pred
Siestou). Stihnem v pokoji rannti hygienu
a potom, zhruba o pol siedmej, budim
deti, chystam im ranajky a odprevadzam
ich do $koly ¢i $kélky (manzelka jedno,
ja druhé, mame to podelené). SnaZime sa

chodit peso, na bicykli alebo na kolobezke.

Pokial ideme peSo, tak obc¢as zoberieme
na prechadzku aj nasho psika. A je to
Cas pre mna s detmi, aby sme sa trosku
porozpravali. Po navrate beriem auto

a presuvam sa do kancelarie.

8.00

Ako prvé, ked pridem do prace, si
preditam postu, prejdem si s kolegami
urgentné ulohy na dany dern a pripravim
sa na stretnutia pocas dna.

BIZNIS ROZHODNUTIA najradsej rieSim
pri svojom pracovnom stole, pri po¢itadi.
Porady najradsej robim v zasadacke,
koncep¢né porady v chill out roome.
Najviac ¢asu

travim s ostatnymi

kolegami v spolo¢nej

kancelarii.

12.00

Nemdm obltibené jedlo diq, ale potesi
ma, ked mdZem poobedovat alebo
povecerat nieco dobré v reStauracii

s bezlepkovou ponukou, kedZe som od
malicka celiatik a musim dodrziavat
bezlepkovu diétu.

17.00 - 18.00

Pred odchodom z prace si prejdem
kalendar na nasledujuci den, odpisem
eSte na e-maily, na ktoré je potrebné
odpisat, pripadne si pozriem, ¢i eSte
niec¢o budem musiet rieSit doma vecer,
ked deti zaspia, alebo ma ¢aka volny
vecer.

24.00

Utlm nemdvam (asmev). Chodim spat
okolo polnoci alebo nie¢o po polnoci.
Zvyknem si pred spanim ¢itat nejaka
knizku, rad travim ¢as s manzelkou,
ked deti zaspia, pri nejakom spolo¢nom
seridli alebo pohari vinka. Predtym, po
navrate z prace, ideme bud na tréning
(taekwon-do), kam od tohto roku chodi
S0 mnou aj star$ia dcéra, alebo mame
spolo¢ny program s detmi, pripravu

do skoly, varenie vecere a podobne.
Proste bezny zivot s pat- a osemro¢nymi
dcérami.



